COMMUNIQUER AVEC SON CORPS

Une formation Anna Evans

Pres de Poitiers
les 29 et 30 mars 2025

La connexion intime avec les organes et parties de notre corps est une expérience
difficile a réaliser pour la plupart d’entre nous. Nous avons souvent besoin de
reperes théoriques et d’'un accompagnement bienveillant pour entrer en relation
consciente avec nos organes et entamer un dialogue constructif avec eux.

1 © Formations Anna Evans



Le systeme chinois des 5 éléments et de ses correspondances a fait ses preuves
dans ce domaine, puisqu’il sert de base a une médecine millénaire encore
employée largement de nos jours.

C’est sur cette base que je vous guiderai pour accompagner votre voyage
intérieur a la rencontre de l'intelligence de vos organes, a votre rythme et en
fonction de vos besoins individuels.

Nous étudierons ensuite les correspondances entre vos prises de conscience et
les réalités de votre vie, que cela soit dans les dimensions émotionnelle,
symbolique, ou sensorielle.

Et enfin, nous verrons ensemble comment progresser vers un bien-étre plus
complet et gagner en autonomie dans ce domaine.

La Dr Vétérinaire Anna Evans est riche d’une expérience de plus de 30 ans
au service du bien-étre et de la santé. Formatrice et praticienne depuis le
début de sa carriere, elle s’est spécialisée dans la prévention des maladies,
et a développé une pratique originale pour approfondir les moyens de
communication possibles avec tout ce qui vit.

Son travail a fait 'objet de nombreux reportages radiophoniques et
télévisés. Elle est I'auteure de plusieurs livres : « Communication Intuitive,
rencontre avec le monde animal », « L’esprit des vaches », « L’homme ou
I"animal, qui est le maitre ? » « Marcher dans les pas du cheval », et ceuvre
a promouvoir I'éducation du public au respect du vivant.

Les deux journées sont ouvertes a tous et indissociables.

300€ pour la formation. Seuls les virements bancaires sont acceptés. Attention : certaines banques demandent un
délai pour effectuer I'opération.

Ce montant n’inclue pas vos transports, logements, assurances ou repas. Des boissons et biscuits sont offerts
pendant les pauses de demi-journées.

Lieu
Biu)glles %
Roatast La formation se déroule sur la commune de Queaux, a 40 km au Sud de Poitiers en
pajs direction de Limoges.
- Vous serez accueillis sur un site campagnard relaxant et dans une ambiance
: familiale.
' France Sulsse
Ly . ~ s .
s, 4 ui Vos animaux ne peuvent pas étre acceptés sur le site.
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Voyage
En voiture : nous vous indiquerons l'itinéraire avec votre confirmation d’inscription.

En train : La gare la plus proche est Lussac les Chateaux, a partir de laquelle vous pouvez prendre un taxi.

En avion : aéroport Limoges (qui dessert Lyon, Marseille, Paris)

Covoiturage : Si vous étes sans voiture, nous pourrons vous mettre en relation avec d’autres participants de votre
région pour un covoiturage, mais nous ne pouvons pas garantir que votre demande sera satisfaite.

Repas
La pause déjeuner est seulement de 1 heure, vous n’aurez pas le temps de vous restaurer a |'extérieur a midi. Vous

devez prendre vos repas avec le groupe. Merci d’indiquer avec votre inscription si vous suivez un régime spécial. Il ne
sera pas possible d’en tenir compte sur place si vous n’avez pas prévenu avant.

Repas végétarien ou non, élaborés a partir de produits sains, de saison et du terroir pour 12,50 €.

Petit déjeuner seul : 8 €

Le montant de 20 € / personne vous sera demandé car I'adhésion a I’association gérant le site est obligatoire pour
participer aux activités du site.

Nuit et petit déjeuner 35€

Repas végétarien ou avec viande, prévenir a I'avance si vous suivez un régime 12,50 €

Peu de chambres seules, chambres de 2 A5 PERSONNES

Sur place avec douche et petit déjeuner 10

Le réglement des repas et hébergements est a effectuer sur place a votre arrivée par cheque ou en espéces. Merci de
prévoir I'appoint. Les cartes de credit ne sont pas acceptées sur place.

Hébergement
Sur le site de |'atelier

Vous pouvez loger en chambres de 2 a 5 personnes. Quelques chambres individuelles sont proposées avec un
supplément de 20 € / personne / nuit. Draps, couverture, oreillers fournis. Apportez votre linge de toilette.

Pension compléte : 60 €

Loger avec votre camping-car (douche et petit déjeuner) : 10 €

Autour du lieu de 'atelier
Si vous préférez réserver un hébergement dans les environs, contacter I'office de tourisme de Poitiers.

ateliers3@annaevans.org Via le formulaire joint
Le nombre de places a chaque soirée est Attention : votre inscription ne sera effective qu’apres réception
limité. Pensez a vous inscrire rapidement ! par email de vos preuves de virement et photos d’animaux.

Plus de 2 semaines avant la date de début de la formation : 50% du séminaire vous sera remboursé

° 2 semaines ou moins avant le début de la formation : pas de remboursement sauf en cas d’hospitalisation
personnelle, sur justificatif.

En cas d’annulation par I'organisateur (cas de force majeure) : remboursement intégral dans les 10 jours suivant
la réception de vos informations bancaires complétes
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