
Approches holistiques de la santé et bien-être animal 
 

« Prévenir plutôt que guérir » 

 

 

 

 

 

Cursus de webinaires animés par la Dr Vétérinaire Anna Evans 

Une approche accessible et inspirante pour tous les amoureux des animaux 

 

Nos compagnons méritent une santé durable et un équilibre profond. Trop souvent, nous 
intervenons seulement lorsqu’une maladie est déjà installée. Ce cursus de formations a été 
conçu pour permettre aux propriétaires et passionnés d’animaux de découvrir des méthodes 
naturelles et préventives, afin d’agir en amont de la maladie et de renforcer le bien-être de 
leurs compagnons. 

Objectif 

Vous donner les clés pour comprendre les mécanismes de prévention, identifier les signes précoces de 
déséquilibre, et connaitre des bases simples pour utiliser les approches holistiques. 

Les thématiques abordées 

Chaque journée sera consacrée à un thème spécifique, afin 
d’explorer le potentiel de chacun pour la santé de votre animal. 

• Kinésiologie animale : explorer le lien entre corps et émotions, 
et apprendre à libérer les blocages énergétiques. 

• Homéopathie vétérinaire : comprendre les principes, découvrir 
les miasmes et apprendre à prévenir les fragilités de terrain. 
 

 



• Fleurs de Bach : utiliser les élixirs floraux pour accompagner les 
états émotionnels et renforcer la résilience de votre animal. 
 

• Pourquoi les animaux tombent malades : comprendre le 
message de la maladie et le lien avec vous. 

• Autres approches complémentaires à venir : nutrition, 
hygiène de vie, adaptation de l’environnement) 

Pour qui ? 

Ce cursus est ouvert à tous : propriétaires d’animaux quelle que soit 
leur espèce, passionnés d’animaux, personnes curieuses de 
découvrir les méthodes naturelles de santé. Aucun prérequis n’est 
nécessaire. 

Format 

• Durée : 1 journée par thème (9h30 – 17h30) 
• Modalité : en présentiel ou en webinaire selon les sessions 
• Supports : livret pratique, études de cas, exercices interactifs 
• Nombre de participants : limité pour favoriser les échanges 

Les bénéfices pour les participants 

• Comprendre les bases de chaque approche et son rôle 
dans la prévention des maladies 
 

• Savoir interpréter les signaux à surveiller chez votre 
animal pour les partager avec son vétérinaire 
 

• Acquérir des outils pratiques pour agir au quotidien 
afin de garder votre animal en bonne sant 
•  

• Renforcer le lien avec votre compagnon grâce à une 
meilleure compréhension de ses besoins 

Pourquoi choisir ce cursus ? 

Animé par une vétérinaire spécialisée dans le bien-être animal et la pédagogie pour adultes, ce cursus allie 
rigueur scientifique et ouverture aux médecines complémentaires. Vous repartez avec des connaissances 
solides, des outils concrets et une nouvelle vision de la santé animale. 

Comment m’inscrire ? 

Vous pouvez participer à la carte en fonction de vos centres d’intérêt. Les différents modules 
seront présentés dans le calendrier au fur et à mesure de leur préparation.  

Pour être informé.e dès leur sortie, inscrivez-vous à notre newsletter. 

 

https://annaevans.org/index.php?art=newsletter

