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Le deuil de mon animal 
 

Accompagner, traverser et honorer chaque étape de la relation  
 

la fin de vie  

la traversée du deuil  

 
 

 

 
 

3 journées à la carte – ouvertes à tous – sans prérequis 
animées par la Dr Vétérinaire Anna Evans 

 
 

La relation entre un être humain et son animal est unique, profonde et irremplaçable. 
Chaque étape – de la fin de vie à l’après – mérite d’être vécue avec douceur, compréhension 
et soutien. 
 

Ce cursus unique propose 3 journées indépendantes et complémentaires, ouvertes à tous 
sans prérequis, pour explorer, partager et trouver des ressources intérieures. Vous choisissez 
librement les modules qui vous parlent le plus. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

La fin de vie 
Accompagner avec amour et sérénité 

• Comprendre les signes et besoins en fin de vie 
• Savoir prendre des décisions éclairées et 

respectueuses 
• Offrir confort, présence et apaisement 
• Vous préparer émotionnellement à la séparation 

La traversée du deuil 
Vivre la perte et retrouver un équilibre 

• Accueillir et comprendre ses émotions 
• Identifier les étapes du deuil 
• Trouver des rituels et gestes symboliques 
• Partager votre vécu dans un cadre 

bienveillant 
 L’au-delà 

Continuer le lien après son départ 
• Explorer les croyances et traditions autour de 

l’après-vie animale 
• Reconnaître les signes et ressentis 
• Créer un objet mémoire ou un rituel personnel 
• Apaiser votre cœur tout en honorant le lien 
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Ce que vous allez vivre 
• Des échanges riches et respectueux 

• Des outils concrets et faciles à mettre en pratique 
• Des moments créatifs et introspectifs 

• Un espace sécurisant pour exprimer vos émotions 
 

* 
 

Pourquoi ce cursus est unique 
• Liberté totale : choisissez vos modules 

• Chaque journée est autonome mais s’inscrit dans un cheminement global 
• Vous repartez avec des ressources concrètes, un cœur plus apaisé et un lien renforcé avec votre animal, 

présent ou disparu 
 
 

* 
 

Réservez votre place dès maintenant ! 
(Cliquez sur l’image pour le descriptif détaillé) 

 
fin de vie  traversée du deuil   au-delà 
             
             
                     
2 novembre    7 novembre     16 novembre 
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https://annaevans.org/calendrier/anna-evans-fin-de-vie-animal-nov25.pdf
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