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La fin de vie de mon animal 

Animal âgé 
 

Soins palliatifs  
 

Décision d’euthanasie 
 

  Ouvert à tous 
Dimanche 2 novembre 2025 

De 9h30 à 17h30  
En webinaire 

 

Animation Dr vétérinaire Anna Evans 
 

 
Un animal n’est pas « juste un animal » : c’est un compagnon du quotidien, un membre de la famille, 
un ami silencieux. Lorsque vient le temps de sa fin de vie, nous sommes souvent démunis : comment 
l’aider ? Comment savoir quand il souffre ? Comment prendre la bonne décision ? 
Cette journée vous offre un espace bienveillant et sécure pour comprendre ce qui se passe, 
et vous préparer à vivre la séparation à venir avec douceur et respect. 
 

Programme 
Une étape du cycle « le deuil de mon animal » 

• Comprendre les besoins spécifiques d’un animal âgé. 
• Découvrir les options de soins palliatifs pour améliorer son confort. 
• Savoir reconnaître les signes qui indiquent qu’il est nécessaire d’agir. 
• Trouver un accompagnement émotionnel pour soi et sa famille. 
• Repartir avec des ressources pour vivre cette étape positivement. 

 
Cette journée est ouverte à tous : plus particulièrement aux propriétaires d’animaux de compagnie en fin de vie, 
mais aussi aux professionnels du bien-être animal (toilettage, hébergement, etc.) et aux personnels des refuges et 

associations animalières. Aucune connaissance préalable n’est requise. Un livret personnel vous sera adressé au 
moment de votre inscription pour accompagner votre cheminement.  
 
 

Animation 
 

Spécialiste de la relation homme-animal, j’accompagne les personnes et leurs animaux 
depuis plus de 30 ans dans la compréhension et la valorisation de cette relation unique. 
Mon approche est basée sur la bienveillance, l’écoute et l’apport d’outils concrets adaptés à 
chacun, afin de promouvoir l’éducation du public autour de l’animal et de son milieu de vie. 
 

Mes nombreuses années de pratique vétérinaire au service des animaux et mon parcours 
personnel d’accompagnante m’ont prouvé l’importance d’accompagner ces étapes de la vie.  
 

Le travail de la Dr Kübler Ross (CH) et ma formation auprès de l’équipe du Dr Simonton 
(USA) sur la fin de vie m’accompagne puissamment pour aider les animaux et leurs maitres 
dans ce passage crucial de la mort. 

https://www.psychologies.com/Culture/Maitres-de-vie/Elisabeth-Kuebler-Ross
https://simonton.eu/index.php/en/dr-simonton-en
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Ils témoignent 
 
« Mon vieux labrador, Max, avait 15 ans. Je savais que la fin approchait, mais je ne savais pas comment 
l’accompagner sans être submergée. Cette journée m’a appris à reconnaître ses signes de fatigue, à lui 
offrir du confort, et surtout à profiter pleinement de chaque instant jusqu’au dernier. » Isabelle, 54 ans 
 
« Biscotte, mon lapin nain, était très malade. J’ai appris à comprendre ses besoins, à lui créer un espace 
calme et chaleureux. Le partage avec le groupe m’a donné la force de rester présente avec lui sans fuir la 
douleur. » Sophie, 40 ans 
 
« Mon chat était malade depuis longtemps. J’avais peur de prendre la décision de l’euthanasie. Les 
échanges avec d’autres personnes m’ont aidé à comprendre que ce choix pouvait être un acte d’amour, et 
non d’abandon. » Julien, 31 ans 
 

« Mon vieux cheval, Orion, est mon compagnon depuis dix ans. Son départ va marquer un tournant dans 
ma vie. Cette journée m’a permis de préparer un rituel d’adieu, de lui parler, de le remercier. J’en suis 
reparti avec le sentiment de pouvoir honorer dignement notre complicité. Marc, 26 ans » 
 
« Mon perroquet, Rio, a eu une longue vie. L’échange avec la Dr Anna Evans m’a permis de comprendre 
l’importance de lui dire au revoir, de préparer des souvenirs à garder vivants pour après, et de ne pas rester 
seule face à la tristesse. » Marie-Claire, 78 ans 
 
 

*** 

 

« Accompagner son animal jusqu’au bout, c’est lui offrir le même amour  
qu’il nous a donné toute sa vie. » 

 
*** 

 
Offrez-vous les clés pour préparer sereinement les derniers moments de votre compagnon… 

 
Nombre de places limité pour garantir un cadre intime et confortable. 

 
Vous pouvez si vous le souhaitez partager une photo de votre animal en nous l’envoyant avec votre inscription. 

Merci d’indiquer dans le nom du fichier son nom et le vôtre (ex :  MimiDUPUIS.jpg) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nous contacter 
 
 

Inscription 
Via le formulaire joint ici.  
 

Le nombre de places est limité.  
Attention : votre inscription ne sera effective qu’après 
réception par email de votre preuve de virement. 
 
 

Participation financière 
130 euros 
 
Seuls les virements bancaires sont acceptés. 
 
Annulations : voir formulaire. 

Voir le cycle des 3 journées « le deuil de mon animal » 

 

mailto:ateliers3@annaevans.org
https://forms.gle/WDS9rYh7364YzR1i8
https://forms.gle/WDS9rYh7364YzR1i8
https://annaevans.org/calendrier/anna-evans-cursus-mort-animal.pdf

